
PRANCO/CENA DEI POPOLI  
Informazioni per gruppi esterni 

 

 
 

MATERIALE PER 99 PERSONE 
 

- insalata di riso sufficiente per tutti 99 (tenere qualche porzione in bianco per allergici 

o altre evenienze); 
- altro per poter dare una cena: verdure, affettati, formaggio, pane già tagliato, 3 

sacchetti di patatine come aperitivo, 3 bottiglie di succo di frutta, 1 scatola di 
cioccolatini su un vassoio… decidete voi cosa, deve essere una vera cena e TUTTI 

devono aver a sufficienza da mangiare e deve avanzarne un poco;  
- 1 carta di identità a persona, nel caso che le persone siano più di 100 stampare più 

volte il file e darle rispettando le proporzioni che si trovano nel powerpoint. 
 

- per la tavola dei ricchi (10 persone): 
o tovaglia, fiori, piatti, bicchieri, posate, tovaglioli e bottiglie d’acqua (deve 

esserci acqua e materiale per tutti cento) 
o eventuali altri oggetti di abbellimento, candele, ecc 

o a lato del tavolo, un finto bidone della spazzatura in cui porre l’avanzo del riso 
dopo la distribuzione (deve sembrare un vero bidone ma deve essere fatto in 

modo che il riso poi si possa utilizzare, quindi inventatevi qualcosa di pulito) 
 

- per i poveri (circa 100): 

o piatto e cucchiaio 
o un pentolone d’acqua con un mestolo 

 
 

 
INDICAZIONI TECNICHE 

 
- proiettore con proiezione dietro il tavolo dei ricchi, se possibile 

- computer con power point e chiavetta usb  
- impianto audio con radiomicrofono per conduttore (ricordarsi le batterie di ricambio) 

- possibilità di collegare il computer all’impianto audio per i video 
- fare attenzione che nella zona di proiezione video non ci siano luci troppo forti 

- verificare il materiale e fare una prova tecnica il giorno prima 
 

INDICAZIONI CONDUZIONE 
 

- 1 persona di riferimento per la “cucina”  
- 1 persona per la conduzione 
- 1 persona per aiutare chi conduce a sapere cosa succede 

- 4 persone che fanno i camerieri, meglio se hanno un segno, un grembiule. 
- 1 persona dedicata alla parte tecnica 

- Prevedere sedie per anziani, signore, e per qualcuno degli adulti che cmq non si 
siederebbe per terra. 

 


